
Аннотация к рабочей программе элективного курса  

«Твоя профессиональная карьера» для 9 класса 

 

Образовательная область, актуальность курса. Элективный курс «Твоя 

профессиональная карьера» ориентирован на выбор профессии учащихся 9 классов. 

Элективный курс  «Твоя профессиональная карьера» может быть полезен каждому при 

выборе  профессии. Выбор профессии определяет жизненный путь на долгое время, 

учитывая личные склонности к тому или иному виду деятельности. Для этого в 

курс  включены деловые игры, тестирования, экскурсии на предприятия. 

Чем раньше учащиеся смогут поставить перед собой конкретную цель, тем короче 

будет путь ее достижения. Чем больше они сообразуют свой выбор с ситуацией на 

городском рынке труда, тем успешнее будет дальнейший жизненный путь. 

Актуальность: очень важно для учащихся правильно спланировать свое 

профессиональное будущее, выбрать профессию, которая станет любимым делом. 

 

Курс разработан на основе программы:  

 

 Твоя профессиональная карьера: учеб. для 8-9 кл. общеобразоват. 

учреждений/М.С. Гуткин, П.С. Лернер, Г.Ф. Михальченко и др. Под ред. С.Н. 

Чистяково1, Т.И. Шалавиной. М.: Просвещение, 2005. 

 

Курс рассчитан на 34 часа (1 ч. в неделю).  

 

               Изучив курс, учащиеся смогут найти ответы на вопросы: 

 

1.Где применить себя? 

2.Что такое совместное предприятие? 

3.Как правильно выбрать будущую профессию? 

4.Какие права и обязанности есть у выпускников школ? 

5.Какие специалисты особенно нужны на современном рынке труда? 

6.Как правильно искать работу и от чего  зависит возможность трудоустройства? 

 

Разрабатывая планы профессионального будущего, следует учесть 

профессиональные интересы и предпочтения, способности к тому или иному виду 

деятельности,  востребованность профессии на рынке труда. Только тогда, когда все это 

будет принято во  внимание, можно рассчитывать на удачу. 

Программа создана для допрофессиональной подготовки и профильному обучению в 

школе. 

       

    Цели элективного курса: 

 Актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет 

специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире 

профессионального труда, их соотнесения в процессе профессиональных проб; 

 Развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных 

социально-экономических условиях. 

Задачи курса: 

 Повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет вооружения их 

соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовоспитания, 

пробуждения потребности в самосовершенствования; 

 Сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей 

индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в 

будущей профессии; 



 Ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами 

организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров; 

 Обеспечить возможность соотносить свои склонности и способности с 

требованиями профессиональной деятельности с помощью включения их в систему 

специально организованных профессиональных проб. 

 

В процессе преподавания курса  могут использоваться разнообразные формы 

организации занятий и методы обучения: комбинированный урок, конференция, «круглый 

стол», пресс- конференция, индивидуальные и групповые беседы. 
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