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Пояснительная записка 

Рабочая программа элективного курса «Астрономия» для 10 класса составлена на 

основе Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом МОиН РФ 17.12.2010 г.  № 1897 (с изменениями); 

авторской программы Программа: Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебно-

методическое пособие /Е. К. Страут. — М.: Дрофа, 2018., ориентирована на учебник 

Астрономия. Базовый уровень. 11 класс» /Б. А. Воронцов-Вельяминов, Е. К. Страут . – М.: 

Дрофа, 2017.  

Актуальность создания программы: изучение астрономии как отдельного учебного 

предмета не предусмотрено базисным учебным планом. Основная задача программы – 

частично компенсировать провал в знаниях и развитии учащихся, связанный с 

необоснованным исчезновением из школьного курса важнейшего мировоззренческого 

предмета «астрономия», заинтересовать учащихся и стимулировать их на самостоятельное 

добывание знаний. 

Астрономия является областью знаний, в которой объединяются все предметы 

естественнонаучного цикла в применении к исследованию Вселенной. В последние годы 

астрономия претерпевает настоящую революцию, связанную с новыми методами 

наблюдений: радиоинтерферометрия, космическая астрономия. Очень много нового 

принесли такие проекты, как космический телескоп имени Хаббла, миссии Pathfinder 

(марсоход) и Galileo (искусственный спутник Юпитера), только что завершенный проект 

Hipparcos (точнейший каталог 100 000 звезд). Появились новые математические методы 

обработки наблюдений. Для доступа к информации широко используется компьютерная 

сеть Internet. 

Особый интерес представляет вопрос развития Вселенной как с точки физики и 

астрономии, так и с философской стороны. Новые наблюдательные данные начинают 

приоткрывать завесу над этой загадкой, однако, в этом вопросе до сих пор много неясного. 

Значит, ещѐ есть профессии, где можно быть первооткрывателем и принести труды свои на 

пользу всего человечества. Может быть, именно этот элективный курс поможет кому-

нибудь в выборе профессии и для кого-то окажется самым важным в жизни, хотя автор 

подразумевает сделать его ориентационным и просто познавательно-интересным. 

Задачи обучения: 

 - Приобретение знаний и умений для использования в практической деятельности 

и повседневной жизни; 

 - Овладение способами познавательной, информационно-коммуникативной и 

рефлексивной  деятельностей; 

 - Освоение познавательной, информационной, коммуникативной, рефлексивной 

компетенций. 

Целями изучения астрономии являются:  

— осознание принципиальной роли астрономии в познании фундаментальных 

законов природы и формировании современной естественнонаучной картины мира;  

— приобретение знаний о физической природе небесных тел и систем, строении и 

эволюции Вселенной, пространственных и временных масштабах Вселенной, наиболее 

важных астрономических открытиях, определивших развитие науки и техники;  

— овладение умениями объяснять видимое положение и движение небесных тел 

принципами определения местоположения и времени по астрономическим объектам, 

навыками практического использования компьютерных приложений для определения вида 

звездного неба в конкретном пункте для заданного времени; 

— развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе приобретения знаний по астрономии с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

— использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач повседневной жизни; 
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— формирование научного мировоззрения; 

— формирование навыков использования естественнонаучных и особенно физико-

математических знаний для объективного анализа устройства 

окружающего мира на примере достижений современной астрофизики, астрономии 

и космонавтики. 

 

Программа рассчитана на 1 ч. в неделю, 34 часа в год. 

 

Личностные, метапредметные и предметные  результаты  освоения  курса 

Личностные результаты:  

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, 

гимн);  

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности;  

3) готовность к служению Отечеству, его защите;  

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям;  

7) навыки сотрудничества с одноклассниками, учителями, администрацией колонии и 

общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности;  

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;  

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности;  

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений;  

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности 

в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, 

наркотиков;  

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь;  

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия 

в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;  
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14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности;  

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни.  

Метапредметные результаты:  
1) освоение регулятивных универсальных учебных действий:  

 самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

  оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной ранее цели;  

 сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы;  

 определять несколько путей достижения поставленной цели;  

 задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;  

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью;  

 осознавать последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей;  

2) освоение познавательных универсальных учебных действий:  

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций;  

 распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  

 использовать различные модельно-схематические средства для представления 

выявленных в информационных источниках противоречий;  

 осуществлять развѐрнутый информационный поиск и ставить на его основе новые 

(учебные и познавательные) задачи;  искать и находить обобщѐнные способы решения 

задач;  

 приводить критические аргументы как в отношении собственного суждения, так и в 

отношении действий и суждений другого человека;  

 анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации;  

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможности широкого переноса средств и способов действий;  

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

 занимать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем; 

формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции 

самостоятельно; ставить проблему и работать над еѐ решением; управлять совместной 

познавательной деятельностью и подчиняться);  

3) освоение коммуникативных универсальных учебных действий:  

 осуществлять деловую коммуникацию как со одноклассниками и другими 

учащимися, так и с учителями , и с администрацией колонии);  

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

проектной команды в разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, 

презентующим и т. д.);  

 развѐрнуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы;  

 согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением;  

 представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией;  



5 

 

 подбирать партнѐров для деловой коммуникации, исходя из соображений 

результативности взаимодействия, а не личных симпатий;  

 воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития;  

 точно и ѐмко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в 

адрес других людей в рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при 

этом личностных оценочных суждений.  

Предметные результаты  
В процессе изучения курса астрономии ученик научится:  

•приводить примеры практического использования астрономических знаний в 

повседневной жизни; примеры вклада учѐных в развитие представлений об окружающем 

Землю мире; 

•характеризовать основные этапы развития космонавтики, знать роль нашей страны в 

развитии космической деятельности человечества;  

•высказывать оценочные суждения о роли астрономических знаний в развитии 

цивилизации, о мировоззренческом значении астрономии, еѐ взаимосвязи с особенностями 

профессий и профессиональной деятельности, связанной с астрономическими 

исследованиями или практическими приложениями астрономии;  

•ориентироваться на звѐздном небе, находить наиболее узнаваемые созвездия и яркие 

звѐзды;  

•характеризовать использование методов научного познания в астрономии: методов 

определения расстояний и линейных размеров небесных тел, определения масс небесных 

тел, использования телескопов для астрономических наблюдений, спектрального анализа, 

получения астрономической информации в различных диапазонах электромагнитных 

излучений наземными и космическими обсерваториями;  

•использовать при описании небесных объектов и космических процессов такие 

астрономические понятия, как геоцентрическая и гелиоцентрическая системы, небесная 

сфера, небесный экватор, эклиптика, полюсы мира, кульминация, звѐздная карта, созвездие, 

всемирное и поясное время, внесолнечная планета (экзопланета), комета, астероид, метеор, 

метеорит, планета, спутник планеты, искусственный спутник, первая и вторая космические 

скорости, звезда, различные типы звѐзд, атмосфера Солнца, солнечные вспышки, 

солнечный ветер, новые и сверхновые звѐзды, красный гигант, главная последовательность, 

белый карлик, нейтронная звезда, чѐрная дыра, пульсар, Солнечная система, параллакс, 

звѐздные скопления, межзвѐздная среда, газовые туманности, молекулярные облака, 

Галактика, типы галактик, активное ядро галактики, квазар, расширение Вселенной 

(Большой взрыв), фоновое, или реликтовое, излучение, постоянная Хаббла, физические 

величины, часто используемые в астрономии (парсек, световой год, астрономическая 

единица, звѐздная величина, угловая секунда, масса и светимость Солнца); 

•иметь представление о планетах земной группы и планетах-гигантах; малых телах 

Солнечной системы; основных типах 6 звѐзд; основных типах галактик;  

•сравнивать основные свойства планет Солнечной системы; иметь представление о физике 

Солнца и активных процессах на Солнце; составе и природе звѐзд и возможных путях 

эволюции звѐзд различной массы; процессе формирования звѐзд и планетных систем; 

составе, структуре и размерах Галактики; движении звѐзд в Галактике, типах других 

галактик и структуре и эволюции Вселенной как целого; объяснять наблюдаемые (суточные 

и годичные) движения Солнца, Луны, звѐзд, планет; знать принципы построения 

календарей; особенности движения планет вокруг Солнца и движения искусственных 

спутников Земли; условия наступления солнечных и лунных затмений; объяснять причину 

смены фаз Луны; причины возникновения приливов и отливов; природу, источники 

энергии и эволюцию звѐзд, причину красного смещения в спектрах галактик;  

•использовать при выполнении учебных заданий справочные материалы, осуществлять 

эффективный поиск необходимой информации, критически оценивать достоверность 

получаемой информации. 
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Планируемые результаты освоения курса «Астрономия» отражают:  

получат возможность узнать: 

смысл понятий: активность, астероид, астрология, астрономия, астрофизика, 

атмосфера, болид, возмущения, восход светила, вращение небесных тел, Вселенная, 

вспышка, Галактика, горизонт, гранулы, затмение, виды звезд, зодиак, календарь, 

космогония, космология, космонавтика, космос, кольца планет, кометы, кратер, 

кульминация, основные точки, линии и плоскости небесной сферы, магнитная буря, 

Метагалактика, метеор, метеорит, метеорные тело, дождь, поток, Млечный Путь, моря и 

материки на Луне, небесная механика, видимое и реальное движение небесных тел и их 

систем, обсерватория, орбита, планета, полярное сияние, протуберанец, скопление, 

созвездия и их классификация, солнечная корона, солнцестояние, состав Солнечной 

системы, телескоп, терминатор, туманность, фазы Луны, фотосферные факелы, 

хромосфера, черная дыра, Эволюция, эклиптика, ядро; 

определения физических величин: астрономическая единица, афелий, блеск звезды, 

возраст небесного тела, параллакс, парсек, период, перигелий, физические характеристики 

планет и звезд, их химический состав, звездная величина, радиант, радиус светила, 

космические расстояния, светимость, световой год, сжатие планет, синодический и 

сидерический период, солнечная активность, солнечная постоянная, спектр светящихся тел 

Солнечной системы; 

смысл работ и формулировку законов: Аристотеля, Птолемея, Галилея, Коперника, 

Бруно, Ломоносова, Гершеля, Браге, Кеплера, Ньютона, Леверье, Адамса, Галлея, 

Белопольского, Бредихина, Струве, Герцшпрунга-Рассела, , Хаббла, Доплера, Фридмана, 

Эйнштейна; 

должны уметь: 

использовать карту звездного неба для нахождения координат светила;  

выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;  

приводить примеры практического использования астрономических знаний о 

небесных телах и их системах;  

решать задачи на применение изученных астрономических законов; 

осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников, ее обработку и представление в 

разных формах; 

владеть компетенциями: коммуникативной, рефлексивной, личностного 

саморазвития, ценностно-ориентационной, смылопоисковой, и профессионально-трудового 

выбора.  

 

Содержание курса 

 

Астрономия, ее связь с другими науками. Роль астрономии в развитии цивилизации. 

Структура и масштабы Вселенной. Особенности астрономических методов исследования. 

Наземные и космические телескопы, принцип их работы. Всеволновая астрономия: 

электромагнитное излучение как источник информации о небесных телах. Практическое 

применение астрономических исследований. История развития отечественной 

космонавтики. Первый искусственный спутник Земли, полет Ю. А. Гагарина. Достижения 

современной космонавтики. 

Основы практической астрономии 

Звезды и созвездия. Видимая звездная величина. Небесная сфера. Особые точки 

небесной сферы. Небесные координаты. Звездные карты. Видимое движение звезд на 

различных географических широтах. Связь видимого расположения объектов на небе и 

географических координат наблюдателя. Кульминация светил. Видимое годичное 
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движение Солнца. Эклиптика. Видимое движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. 

Время и календарь.  

Строение Солнечной системы  

Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. 

Становление гелиоцентрической системы мира. Конфигурации планет и условия их 

видимости. Синодический и сидерический (звездный) периоды обращения планет. 

Законы движения небесных тел  

Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в Солнечной системе. 

Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел под действием сил тяготения. 

Определение массы небесных тел. Движение искусственных спутников Земли и 

космических аппаратов в Солнечной системе. 

Природа тел Солнечной системы  

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля и 

Луна — двойная планета. Космические лучи. Исследования Луны космическими 

аппаратами. Пилотируемые полеты на Луну. Планеты земной группы. Природа Меркурия, 

Венеры и Марса. Планеты-гиганты, их спутники и кольца. Малые тела Солнечной системы: 

астероиды, планеты-карлики, кометы, метеороиды. Метеоры, болиды и метеориты. 

Астероидная опасность. 

Солнце и звезды  

Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Методы 

астрономических исследований; спектральный анализ. Физические методы теоретического 

исследования. Закон Стефана-Больцмана. Источник энергии Солнца. Атмосфера Солнца. 

Солнечная активность и ее влияние на Землю. Роль магнитных полей на Солнце. Солнечно-

земные связи. Звезды: основные физико-химические характеристики и их взаимосвязь. 

Годичный параллакс и расстояния до звезд. Светимость, спектр, цвет и температура 

различных классов звезд. Эффект Доплера. Диаграмма «спектр — светимость» («цвет — 

светимость»). Массы и размеры звезд. Двойные и кратные звезды. Гравитационные волны. 

Модели звезд. Переменные и нестационарные звезды. Цефеиды — маяки Вселенной. 

Эволюция звезд различной массы. Закон смещения Вина. 

Строение и эволюция Вселенной 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Звездные скопления. Спиральные рукава. 

Ядро Галактики. Области звездообразования. Вращение Галактики. Проблема «скрытой» 

массы (темная материя). 

Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверхскопления галактик. 

Основы современной космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. Эволюция 

Вселенной. Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое 

излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и антитяготение.  

Жизнь и разум во Вселенной  

Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для развития 

жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные органические соединения 

в космосе. Современные возможности космонавтики и радиоастрономии для связи с 

другими цивилизациями. Планетные системы у других звезд. Человечество заявляет о 

своем  

существовании. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Название раздела/Тема занятия Кол-во часов 

1 Что изучает астрономия. Наблюдения — основа 

астрономии 

2 

1.1 Предмет астрономии. Структура и масштабы Вселенной 1 

1.2 Наблюдения - основа астрономии. Телескопы 1 

2 Практические основы астрономии 5 

2.1 Звезды и созвездия. Небесные координаты. Звездные карты. 1 

2.2 Видимое движение звезд на различных географических 

широтах 

1 

2.3 Видимое годичное движение Солнца. Эклиптика. 1 

2.4 Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. 1 

2.5 Время и календарь. 1 

3 Строение Солнечной системы 7 

3.1 Развитие представлений о строении мира. 1 

3.2 Конфигурации планет. Синодический период. 1 

3.3 Законы движения планет Солнечной системы. 1 

3.4 Определение расстояний и размеров тел в Солнечной 

системе. 

1 

3.5 Практическая работа с планом Солнечной системы. 1 

3.6 Открытие и применение закона всемирного тяготения. 1 

3.7 Движение искусственных спутников и космических 

аппаратов (КА). 

1 

4 Природа тел Солнечной системы 8 

4.1 Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее 

происхождение.  

1 

4.2 Земля и Луна -  двойная планета. 1 

4.3 Две группы планет. 1 

4.4 Природа планет земной группы 1 

4.5 Урок-дискуссия «Парниковый эффект: польза или вред?» 1 

4.6 Планеты-гиганты, их спутники и кольца. 1 

4.7 Малые тела Солнечной системы 1 

4.8 Метеоры, болиды, метеориты. 1 

5 Солнце и звезды 7 

5.1 Солнце: его состав и внутреннее строение. 1 

5.2 Солнечная активность и еѐ влияние на Землю. 1 

5.3 Расстояния до звезд 1 

5.4 Светимость звезд 1 

5.5 Масса и размеры звезд 1 

5.6 Переменные и нестационарные звезды. 1 

5.7 Эволюция звезд. 1 

6 Строение и эволюция Вселенной 4 

6.1 Наша Галактика.  1 

6.2 Наша Галактика. Другие звездные системы – галактики. 1 

6.3 Космология начала ХХ века. 1 

6.4 Основы современной космологии.  1 
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7 Жизнь и разум во Вселенной 1 

7.1 Урок – конференция «Одиноки ли мы во Вселенной?» 1 

 ИТОГО 34 

 

 

Программно-методическое обеспечение 

 

1. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебник / Б. А. Воронцов-Вельяминов, Е. К. 

Страут. – М.: Дрофа, 2018. 

2. Астрономия: Легенды и предания о Солнце, Луне, звездах и планетах /Пер. с англ. К. 

Савельева.— М.: ФАИР-ПРЕСС, 1999. 

3. Астрономия. Тетрадь-практикум. 10-11 классы: учеб. пособие для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / Е.В. Кондакова, В.М. Чаругин. – М.: Просвещение, 

2018. 

4. Астрономия. 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень / 

В.М. Чаругин. – М.: Просвещение, 2018. 

5. Астрономия. 10-11 классы: атлас / Н.Н. Гомулина, И.П. Карачевцева,  А.А. Коханов. 

– М.: Дрофа, 2018. 

6. Астрономия : учеб. для 11-го кл. учреждений общ. сред. 

7. образования с рус. яз. обучения / И. В. Галузо, В. А. Голубев, 

8. А. А. Шимбалѐв. — Минск : Адукацыя і выхаванне, 2015 

 

3.Электронные образовательные ресурсы (ЭОР)  

1. http://www.astronet.ru;  

2. http://www.sai.msu.ru;  

3. http://www.izmiran.ru;  

4. http://www.sai.msu.su/EAAS;  

5. http://www.myastronomy.ru;  

6. http://www.krugosvet.ru 

 

 

http://www.sai.msu.ru/
http://www.izmiran.ru/
http://www.sai.msu.su/EAAS
http://www.myastronomy.ru/
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