


Пояснительная записка 

«Экология человека» – комплексная дисциплина, исследующая общие законы 

взаимоотношения биосферы и антропосистемы (структурных уровней человечества, его групп 

и индивидуумов), влияние природной и социальной среды на человека и группы людей, 

условия жизни и быта людей. 

Экология человека включает в себя как социально-психологические и экологические 

отношения людей между собой, так и отношение людей к природе, т.е. представляет собой 

комплексную эколого-социально-экономическую отрасль знаний, где все социальные, 

экономические и природные условия рассматриваются как одинаково важные составляющие 

среды жизни человека, обеспечивающие разные стороны его потребностей. 

Достижение гармонии природы и человека в рамках модели устойчивого развития можно 

лишь при достижении личностью в своем саморазвитии экологической и социальной зрелости, 

которая определяет четко выраженную экологическую направленность действий человека. Это 

обеспечивается необходимым комплексом ценностных ориентаций, установок, 

мировоззренческих позиций, которые включают природу в число важнейших личностных 

приоритетов и ценностей, ориентирующих человека в его деятельности и саморазвитии на 

активное, широкое и гармоничное взаимодействие с природой. 

Появившись как вид благодаря развитию общественного труда, требовавшего 

использования орудий и искусственной формы коммуникации (языка), человек делает свою 

жизнедеятельность предметом своей воли и своего отношения.  

Общество своим существованием превращает природные  функции человека в 

социальные, ставя их на службу общественному развитию. Социальное не уничтожило, не 

устранило биологическое в человеке, а включило его в новые системы связей и отношений, 

подчиняя качественно новым законам социальной формы движения. 

С момента рождения человек находится в человеческом мире, в человеческих условиях, 

среди предметов, наполненных смыслом, имеющих социальные функции. Все формирующееся 

у индивида способности и функции возникают только в определенной общественной среде, 

только путем деятельности и воспроизводства ее опыта. Потребности и мотивы человека 

приобретают общественно сформированный характер. 

Именно поэтому факультативный курс «Экология человека» обязательно должен 

включать в себя рассмотрение условий жизни и жизнедеятельности человека в обществе, 

истории отношений в  системах «человек-природа» и «общество-природа», проблемы здоровья 

человека и влияния на него окружающей природной  и социальной  среды, проблемы 

экологической культуры, демографии, урбанизации, экологического образования, 

экологического права и другие социальные  и социально-экономические  проблемы, во многом 

определенные социальной деятельностью самого человека, его творческой самодеятельностью. 

Теоретическая и практическая  части курса предполагают широкое использование 

видеофильмов, слайдов, сети Интернет (перечень основных открытых сайтов по разделам курса 

предполагается в списке рекомендуемой литературы), а также посещение тематических 

выставок, промышленных предприятий, охраняемых объектов, интересных с познавательной 

точки зрения  и способствующих формированию экологической культуры. 

Цель курса: формирование экологической культуры на базе комплексного изучения 

различных проблем экологии человека и законов развития системы «общество-природа». 

Задачи курса: 



1. Расширить и углубить знания учащихся об основных факторах, определяющих условия 

жизни человека, об истории и законах развития взаимоотношений человека и природы, о 

негативных последствиях для человека деградации природной и искусственной 

окружающей среды, о негативных экологических и социальных последствиях 

деградации духовной среды, об экологической культуре, экологических движениях и 

ноосферном пути развития. 

2. Обосновать необходимость перехода человека и общества на экологический 

(ноосферный) путь развития. 

3. Научить мотивировать свои дела и поступки в защиту сохранения и оздоровления 

окружающей среды. 

 

Программа факультатива рассчитана на учащихся 7 класса,  на 34 часа в год (1 час в 

неделю). 

 

Содержание курса «Экология человека», 7 класс 

Тема 1. Введение (1 час) 

Экология человека как наука: значение, основные цели и задачи, современное состояние и 

перспективы развития. 

Практическая работа №1. «Оценка биологического возраста человека» 

 

Тема 2. Условия жизни человека (6 часов) 

Понятие о среде и качестве жизни. Потребности человека (биологические, этнические, 

психологические, социальные, трудовые, экономические, духовные). Активное приспособление 

человека к природной окружающей среды. Миграции и расселение человека в пространстве и 

времени. Демография человека. Демографический взрыв, демографический кризис и их 

экологические последствия. Болезни и эпидемии. Вредные привычки (курение, алкоголизм, 

наркомания). Медицинская география. 

Практическая работа №2 «Определение обеспеченности организма витаминами и 

микроэлементами». 

Практическая работа №3 «Комплексный анализ собственного рациона, обнаружение 

симптомов алиментарной недостаточности». 

Практическая работа №4 «Оценка санитарно-гигиенического состояния школьного кабинета» 

 

Тема 3. История взаимоотношений человека и природы (4 часа) 

Экологические  последствия появления человека на Земле. История изменений 

взаимоотношений  человека и природы. Экологические кризисы. Переход к современной  

искусственной модели окружающей среды.  Медицинские аспекты исторически 

происходившей  деградации  и загрязнения окружающей среды.  

Практическая работа №5 «Антропогенные факторы среды и их влияние на человека». 

Практическая работа №6 «Семейное наследование признаков здоровья и нездоровья. 

Составление родословной» 

 

Тема 4. Негативные последствия деградации  и загрязнения окружающей среды, пути их 

ликвидации (6 часов) 



Основные антропогенные факторы деградации природной среды. Воздействие 

измененной  и загрязненной природной среды на человека. Рекультивация природной среды. 

Рекреация и курортология. Особо охраняемы территории и их значение для человека. 

Экологические технологии. Основные законы  развития системы «общество-природа». 

Практическая работа №7 «Проблемы природопользования». 

 

Тема 5. Негативные воздействия искусственной окружающей среды, пути их ликвидации 

и ослабления  (7 часов) 

Основные экологические факторы негативного воздействия на здоровье человека 

искусственной окружающей среды. Влияние техногенных катастроф на здоровье и условия 

жизни человека. Пути улучшения искусственной окружающей среды. Коммунальная гигиена. 

Ограничение и культура потребления. Проблемы урбанизации. Оздоровление окружающей 

среды городов. Улучшение санитарно-гигиенического состояния городских территорий. Охрана 

природы в городах. Создание городских информационных  банков и систем экологического 

мониторинга. Экополитика. 

Практическая работа №8 «Расчетная оценка количества выбросов вредных веществ в воздух 

от автотранспорта». 

Практическая работа №9 «Исследование качества питьевой воды в квартире». 

Практическая работа №10 «Выяснение причин отравления и оказание первичной помощи». 

 

Тема 6. Деградация духовной среды, ее последствия для человека, пути духовного 

возрождения (9 часов) 

Основные причины деградации духовной среды. Экологические последствия деградации 

духовной среды (бездуховность, безнравственность,  социальная напряженность, самоубийства, 

войны, терроризм и т.д.). Миграционные процессы и связанные с ними проблемы демографии. 

Пути духовного возрождения. Социальная гигиена. Экологическое миропонимание. 

Экологическая культура. Экологическое образование. Экологические движения и 

международное экологическое сотрудничество. Экологическое право. Ноосферный путь 

развития 

Практическая работа №11 «Обнаружение вредных веществ в продуктах питания». 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

Освоение факультативного курса «Экология родного края», как и предмета «Биология», в 

целом на уровне основного общего образования должно обеспечить достижение следующих 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов.  

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по биологии основного общего 

образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой 

позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  
готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и 

проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; 

2) патриотического воспитания: 



отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад 

российских и советских учѐных в развитие мировой биологической науки; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 

понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и 

биологии; 

4) эстетического воспитания: 
понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 

соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в 

природной среде; 

сформированность навыка рефлексии, управление собственным эмоциональным 

состоянием; 

6) трудового воспитания: 
активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, населенного пункта, края) биологической и экологической направленности, 

интерес к практическому изучению профессий, связанных с биологией; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение биологических знаний при решении задач в области 

окружающей среды; 

осознание экологических проблем и путей их решения; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 
ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических 

закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 

исследовательской деятельности; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: 
адекватная оценка изменяющихся условий; 

принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся условиях на основании 

анализа биологической информации; 

планирование действий в новой ситуации на основании знаний биологических 

закономерностей. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 



Метапредметные результаты освоения программы по биологии основного общего 

образования, должны отражать овладение следующими универсальными учебными 

действиями: 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

 

1) базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, 

процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учѐтом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах и наблюдениях, предлагать критерии для выявления 

закономерностей и противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и 

процессов, делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно 

выделенных критериев). 

2) базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою 

позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей 

биологического объекта (процесса) изучения, причинно-следственных связей и зависимостей 

биологических объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе 

наблюдения и эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведѐнного 

наблюдения, эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов 

и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах. 

3) работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

биологической информации или данных из источников с учѐтом предложенной учебной 

биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 

информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 



самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их 

комбинациями; 

оценивать надѐжность биологической информации по критериям, предложенным 

учителем или сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в 

корректной форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

биологической темы и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и 

поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учѐтом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с 

использованием иллюстративных материалов. 

2) совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 

решении конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по еѐ 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учѐтом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между 

членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, 

мозговые штурмы и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчѐта перед группой; 



овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта обучающихся.  

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 

Самоорганизация: 
выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ 

решения учебной биологической задачи с учѐтом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учѐтом получения новых биологических знаний об 

изучаемом биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся 

ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своѐ право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всѐ вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая 

обеспечивает формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и 

жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

 

Предметные результаты освоения программы курса по «Экологии человека» в 7 

классе: 

 Основные факторы, определяющие условия жизни человека; 

 Историю взаимоотношений человека и природы, основные законы развития системы 

«общество-природа»; 

 Основные антропогенные причины деградации природной окружающей среды, ее 

влияние на здоровье человека и пути ликвидации ее последствий; 



 Основные техногенные причины ухудшения искусственной окружающей среды; 

влияние среды на здоровье человека и пути ее оздоровления; 

 Основные причины деградации духовной среды, ее последствия для человека и пути 

духовного возрождения; 

 Основные проблемы социальной экологии (проблемы демографии, урбанизации, 

экологической культуры и образования, экологического права и т.д.); 

 Основные принципы ноосферного пути развития. 

 

 Оценивать условия жизни, прогнозировать  изменение их в лучшую или худшую 

сторону, разрабатывать и осуществлять конкретные меры по их улучшению; 

 Исходя из исторического экологического опыта, прогнозировать развитие различных 

современных экологических ситуаций; 

 Организовывать и осуществлять комплекс мероприятий по оздоровлению природной и 

искусственной окружающей среды; 

 Принимать меры и проводить  разъяснительную работу по улучшению духовной 

окружающей среды; 

 Использовать полученные знания в своей реальной  общественной и практической 

деятельности; 

 Развивать  творческие (исследовательские) взаимосвязи с товарищами. 

  

 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ   ПЛАНИРОВАНИЕ, 7КЛАСС 

№ п/п Название темы 

 

Кол-во 

часов 

 

Тема 1. Введение (1 час) 

1. Экология человека как наука. Современное состояние и перспектива 

развития 

1 

Тема 2. Условия жизни человека (6 часов) 

2. Понятие о среде и качестве жизни. Потребности человека 1 

3. Закономерности географической изменчивости организма человека 1 

4. Демография человека. Демографический взрыв, демографический кризис 

и их экологические последствия 

1 

5. Болезни и эпидемии человечества 1 

6. Вредные привычки (курение, алкоголизм, наркомания, неправильное 

питание) 

1 

7. Медицинская география 1 

Тема 3.История взаимоотношений человека и природы (4 часа) 

8. Экологические  последствия появления человека на Земле 1 

9. История изменений взаимоотношений  человека и природы 1 

10. Экологические кризисы. Переход к современной  искусственной модели 

окружающей среды 

1 

11. Медицинские аспекты исторически происходившей  деградации  и 

загрязнения окружающей среды, их влияние на человека 

1 

Тема 4. Негативные последствия деградации  и загрязнения окружающей среды, пути их 

ликвидации (6 часов) 

12. Основные антропогенные факторы деградации природной среды 1 

13. Воздействие измененной  и загрязненной природной среды на человека 1 

14. Рекультивация природной среды. Рекреация и курортология 1 

15 Особо охраняемы территории России и их значение для человека 1 

16. Охраняемые территории  1 

17. Экологические технологии 1 

Тема 5. Негативные воздействия искусственной окружающей среды, пути их ликвидации и 

ослабления  (8 часов) 

 

18. Экологические факторы негативного воздействия на  человека 1 



искусственной окружающей среды 

19. Влияние техногенных катастроф на здоровье и условия жизни человека 

(радиационное загрязнение и др.) 

1 

20. Пути улучшения искусственной окружающей среды 1 

21. Коммунальная гигиена. Ограничение и культура потребления 1 

22. Проблемы урбанизации 1 

23. Оздоровление окружающей среды городов. Улучшение санитарно-

гигиенического состояния городских территорий 

1 

24. Охрана природы в городах и поселках 1 

25. Экополитика. Создание городских информационных  банков и систем 

экологического мониторинга 

1 

Тема 6. Деградация духовной среды, ее последствия для человека, пути духовного 

возрождения (8 часов) 

26. Основные причины деградации духовной среды 1 

27. Экологические последствия деградации духовной среды 1 

28. Миграционные процессы человека и связанные с ними проблемы 

демографии 

1 

29. Пути духовного возрождения человека 1 

30. Социальная гигиена 1 

31. Экологическое миропонимание. Экологическая культура 1 

32. Экологическое образование 1 

33. Экологические движения и международное экологическое 

сотрудничество 

1 

34. Экологическое право. Ноосферный путь развития 1 
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