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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МБОУ «СОШ№51»  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Направленность Наименование дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей 

программы 

Количество часов в неделю по 

уровням общего образования по 

программе 

Всего 

часов в 

неделю 

Всего 

часов в 

год 

1-4  

классы 

5-9 

классы 

10-11 

классы 

Художественная Юный художник 2   2 72 

Город мастеров 4   4 144 

Творческая мастерская 1   1 36 

Современный танец 4 4  4 144 

Танцевальная ритмика 2   2 72 

 Затейное рисование 2   2 72 

 Веселые ложкари 4   4 144 

 Мастерилка 4   4 144 

 Социальный театр «Гастрольный чемоданчик» 4 4  4 144 

Социально-

гуманитарная 

Ступени роста: от коммуникации к лидерству  5 5 5 180 

Навигатор профессий  4 4 4 144 

Азбука личности  2  2 72 

Физкультурно-

спортивная 

Волейбол  5 5 5 180 

Шахматный дебют 1   1 36 

Техническая 

направленность 

Компьютерный мир  2  2 72 

Начальное техническое моделирование  4  4 144 

 



Пояснительная записка к учебному плану  дополнительного образования МБОУ «СОШ №51» 

на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план дополнительного образования МБОУ «СОШ №51» разработан с учетом профессионального 

потенциала педагогического коллектива в целях удовлетворения индивидуальных потребностей учащихся в 

интеллектуальном, художественно-эстетическом, нравственном и интеллектуальном развитии, а также в занятиях 

физической культурой. 

Учебный план отражает цели и задачи дополнительного образования и воспитания, определенные 

законодательством и Уставом учреждения, путем оказания услуг в сфере дополнительного образования. 

Целью деятельности дополнительного образования образовательной организации является: развитие мотивации 

личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ и 

услуг в интересах личности, общества, государства. 

В объединениях дополнительного образования МБОУ «СОШ №51» обучаются учащиеся в возрасте от 6 до 17 лет. 

Оказание дополнительных общеобразовательных услуг осуществляется через реализацию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по следующим направленностям: 

 Художественная; 

 Физкультурно-спортивная; 

 Техническая; 

 Социально-гуманитарная. 

В учреждении реализуются дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы художественной 

направленности: 

1.  «Юный художник», срок реализации 2 года, возраст обучающихся 7-11 лет; 

2. «Современный танец», срок реализации 2 года, возраст обучающихся 11-17 лет; 

3. «Танцевальная ритмика», срок реализации 2 года, возраст обучающихся 6-9 лет; 

4. «Город мастеров», срок реализации 1 года, возраст обучающихся 9-11 лет; 

5. «Творческая мастерская», срок реализации 1 год, возраст обучающихся 6-10 лет; 



6. «Затейливое рисование», срок реализации 1 года, возраст обучающихся 7-11 лет; 

7. «Мастерилка», срок реализации 1 год, возраст обучающихся 8-11 лет; 

8. «Веселые ложкари», срок реализации 2 года, возраст обучающихся 7-12 лет; 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы физкультурно-спортивной направленности: 

1. «Шахматный дебют», срок реализации-4 года, возраст обучающихся-7-11 лет; 

2. «Волейбол», срок реализации -3 года, возраст обучающихся 11-17 лет; 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающая программы технической направленности: 

1.  «Начальное техническое моделирование», срок реализации 1 год, возраст обучающихся 9-14 лет; 

2. «Компьютерный мир», срок реализации -1 год, возраст обучающихся 10-12 лет 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы социально-гуманитарной направленности: 

1. «Ступени роста: от коммуникации к лидерству», срок реализации программы 2 года, возраст обучающихся 12-16 

лет; 

2. «Навигатор профессий», срок реализации - 2 года, возраст обучающихся 14-17 лет; 

3. «Социальный театр «Гастрольный чемоданчик», срок реализации -3 года, возраст обучающихся 8-17 лет; 

4. «Азбука личности», срок реализации -1 год, возраст обучающихся 13-16 лет 

Продолжительность освоения программ по годам обучения определяется педагогом на основании дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы и утверждается приказом директора образовательной организации. 

Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией учреждения по согласованию с педагогом и зависит 

от года обучения, профиля объединения, возраста обучающихся и сроков реализации программы.  

Образовательная деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных  общеразвивающих программ 

ведется в помещениях образовательной организации по адресам: г. Ижевск, гор. Машиностроителей, д. 61,  г. Ижевск, гор. 

Машиностроителей, д.109. 

Объединения дополнительного образования МБОУ «СОШ №51 работают в режиме шестидневной  рабочей недели с 8.00 

до 20.00 в будние дни, в субботу -с 10.00 до 17.00, воскресенье –выходной. 



Расписание составляется с учетом санитарно-гигиенических требований и норм, с учетом удобства для обучающихся 

и родителей, согласно Устава в рамках 6-ти дневной рабочей недели. 

Продолжительность занятий в объединениях дополнительного образования составляет: 40 минут (1 академический 

час); 1 час 30 минут ( 2 академических часа с обязательным перерывом между занятиями 10 минут);  1 час 10 минут (1,5 

академических часа с обязательным перерывом  10 минут). Прием детей в объединение осуществляется по заявлению 

родителя (законного представителя). Ребенок может выбрать несколько объединений.  

Учебный план на 2023-2024  год разработан в соответствии с нормативными документами: 

 ФЗ РФ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012г. (ред. от 17.02.2023 г.); 

 Уставом учреждения 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022г. №629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года», Утверждена распоряжением 

Правительства РФ от 31.03.2022г. №678-р; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПин 2.4.3648.20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» от 28.09.2020г. №28. 
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